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«YTBEepxKAAIO»

Hupextop MBOVY «Bononunckas COLL»

[Mpuem munu | HaumenoBanwue Orona. Bec [Tumessle BemecTBa (1) | DHepreruueckas | No
omona | b ‘ XK ‘ M HEHHOCTH (KKaJ) | pelenTypsl
Henens nepBast
IloneneabHuK
3aBTp aK Karma Bsi3kast MoJIOYHasi prcoOBast 200 2,9 41 20,9 134 174
Sliino BapeHoe 40 2,7 3,2 0,28 43 209
byTtepOpon ¢ ceipom 50 2,8 5,2 15,2 57 3
Kakao ¢ MosIokoMm 200 2,6 3 12,8 131,2 382
X11e6 MIIeHNYHbBINA 50 3,0 0,5 10,82 | 117
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 540 14 16 60 482,2
Ooen [1{m u3 cBexel KanycThl ¢ KapTodenem 250 3,1 49 15,4 82,7 88
MakapoHHUK C MSICOM 200 17,5 9,5 35,28 | 365,3 285
3eieHbIi TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 1.4 51 9,1 87,4
X71e0 NieHunYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117
Komnot u3 cyxoppykToB 200 0 0 4,4 17,6 348
Hroro 3a oden: 770 25 20 75 670
HToro 3a 1eHb: 1310 | 39 36 135 1152,2
BropHuk
3aBTpak Kama >xuakast MOJIOYHAast MaHHAs 200 5,8 7,5 18 178 181
[TpstHMK «3araaka» 50 3,2 4 23,7 100
Hanwurox «Butormiay 200 0,0 0,0 7,48 80,0
X1e0 mIeHnYHbII 50 3 0,5 10,82 | 117 382
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 |12 12 60 475
O6en | Cyn ¢ 60GoBBIME 250 [502 [406 |[1653 |110,25 102

C.JI. AnexcanapoBa



KaprodensHoe mope 150 3,06 3,8 21,05 | 137,25 312
Tedtens 100 9,9 11,1 6,12 202,5 279/330
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHAsI 60 1,32 0,24 6,72 34,8
HanuTok 3 munoBHUKA 200 0,7 0,3 20,76 | 88,2 388
X71e0 nieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a odexn: 810 23 20 82 690

HUToro 3a n1eHb: 1310 | 32 32 142 1165

Cpena

3aBTpak I'peuka oTBapHas C MaciIOM 150 43 5,61 30,06 | 150,1 302
Kortnera MsicHasi ¢ coycoMm 100 6,5 8,89 6,12 1949 269/330
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,00 376
X71e0 nieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

HToro 3a 3aBTpaK: 500 |14 15 61 490

Ooen PaccoslbHUK JICHUHTPaICKHIA 250 3,58 5,09 2411 | 166,6 96
Puc oTBapHoii ¢ Maciom 150 3,67 6,42 5,27 136,4 304
Pr10a, TymmeHHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMU 100 9,75 8,04 12,8 135 229
Kucens «Buromay 200 0,0 0,0 28,0 115
X71e0 mieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a odex: 750 20 20 81 670

Hroro 3a neHb: 1250 | 34 35 141 1160

YerBepr

3aBTpak MakapoHBI OTBApPHBIE C CHIPOM 200 4,36 6,02 25,26 | 116,6 204
byTepOpoa ¢ mxemMom 55 4,84 6,08 9,72 126,4 2
Kodeiinpiit HanmuTok 200 1.4 2 9,4 86 379
X71e0 HIeHUYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117
DpyKT s16J10KO0 100 0,4 0,4 4,8 47

HToro 3a 3aBTpaK: 605 |14 15 60 493

Ooen Bopir ¢ daconpio u kapTodenem 250 3,55 511 25,17 | 102 84
[lepnoBka oTBapHas 150 1,1 6,1 6,86 61,6 171
KypuHas rosiesp xapeHas, C COycoM 100 11,34 | 5,08 2,86 222 293/331
OBour HaTypaIbHBIN COJIEHBIH 60 0,85 3,05 5,41 524 70
Cox 200 0,16 0,16 28,88 | 115 389
X1e0 HIeHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a odex: 750 20 20 80 670




HTOro 3a /ieHb: | 1355 [34 |35  |140 |1163
IIaTHNA

3aBTpak KaprodensHoe mrope 150 3 4,8 20,45 | 137 312
[ITuna tymenas B coyce 100 7,3 4.6 4,63 116,6 290
3elieHbld TOPOILIEK KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 1,4 51 9,1 87,4
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15 30 377
X11e6 MIIeHUYHbBINA 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 560 |15 15 60 488

O06en bopur ¢ kanycToit u kapTodenem 250 2,3 2,8 16,4 114 82
['peuka oTBapHasi ¢ MaCJIOM 150 4,3 5,61 30,06 | 250,1 302
bedcrporanos 100 13,4 11,09 | 3,75 168,9 250
Hanuroxk «Buroray 200 0,0 0,0 19,0 50,0
XJ1e0 MIeHUYHbII 50 3 0,5 10,82 | 117

HUroro 3a odex: 750 23 20 80,03 | 700

HToro 3a n1eHb: 1310 |38 35 140,03 | 1188

Hepneast BTOopas
IloneneabHUK

3aBTpak MakapoHBI OTBAPHBIC C CHIPOM 200 4,36 6,02 25,26 | 116,6 204
byTep6poa ¢ mxkemMom 55 4,44 7,98 9,92 2154 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,00 376
X71e0 HIeHUYHbIH 50 3 0 10,82 | 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 505 |12 14 60 477

O06en Cyn xaptodenbHblii ¢ 6000BbEIMH 250 5,49 5,27 16,53 | 148,25 102
ITioB ¢ mrTuIei 200 15,21 | 9,28 33,05 | 251,6 291
Hkpa xabaukoBas 60 1,2 5,4 51 53,2
KoMmoT u3 cBexux mioaos 200 0,1 0,05 145 100 345/342
X71e0 HIeHNYHbIH 50 3 0 10,82 | 117

Hroro 3a odex: 760 25 20 80 670

Hroro 3a 1eHb: 1265 | 37 34 140 1147

BropHuk

3aBTpak Karma Bsi3kast MOJIOYHAsI U3 CMECH KPYTI 200 3,6 5,8 21,18 | 172,8 175
ByTtepOpon ¢ ceipom 50 2,8 5,2 15,2 57 3
Kakao ¢ Mosrokom 200 2,6 3 12,8 131,2 382
X1e0 HIeHUnYHbIH 50 3 0 10,82 | 117




Hroro 3a 3aBTpaK: 500 |12 14 60 478
11 u3 cBexel KarmycThl ¢ KapTodenem 250 3,1 49 15,4 82,7 88

O06en IlepiioBka oTBapHas 150 1,1 6,1 6,86 61,6 171
Iltuna tymenas B coyce 100 11,65 |6,84 8,74 166 290
Bunerper oBomHoi 100 1,4 15 10,3 140,7 67
Cox 200 0,16 0,16 27,88 | 115 389
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a oden: 850 20,41 | 20 80 683

Hroro 3a n1eHb: 1350 |3241 |34 140 1161

Cpena

KaprodenpHoe mope 150 3 4,8 20,45 | 117 312

3aBTpak Kypunas rosiesb xxapeHasi, ¢ COycoM 100 7.8 8,5 11,23 | 137 293/331
Kodeilinbiii HamuToK 200 1,4 2 9,4 76 379
XJ1e0 MIeHUYHbII 50 3 0,5 10,82 | 117
DpyKT MaHAAPUH 100 0,8 0,2 8,1 23

HToro 3a 3aBTpaK: 600 |16 16 60 470

Ooen PacconbHUK JIEHUHTPAJICKUI 250 3,58 5,09 2411 | 166,6 96
MaxkapoHHbI€ U3/IeTHsl OTBAPHbBIE 150 5,6 25 16,5 102 309
Msico TymieHoe 100 10,12 | 11,61 |14,81 | 196,2 256
HanuTok U3 mumoBHUKA 200 0,7 0,3 20,76 | 88,2 388
X71e0 NieHunYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a oden: 750 23 20 87 670

HToro 3a 1eHb: 1350 | 39 36 147 1140

YerBepr

3aBTpak Puc oTBapHO#i ¢ MacioM 150 3,67 6,42 5,27 136,4 304
Kotnera peibnas 100 8,23 6,03 29,41 | 126,6 234
KoMmor u3 cBexux mioaos 200 0,1 0,05 145 100 345/342
X71e0 HIieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

HToro 3a 3aBTpaK: 500 |15 13 60 480

O0en Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynon 250 8,4 9,29 11,49 |101.3 101
['peuxa oTBapHAs ¢ MACIOM 150 43 5,61 30,06 | 250,1 302
Ileyens TyuieHas B coyce 100 9,3 4,6 4,63 116,6 261
Kucens «Burormiay 200 0,0 0,0 28,0 115
X71e0 HIieHunYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117




Hroro 3a odexn: 750 25 20 85 700
Hroro 3a 1eHb: 1250 |40 33 145 1180
IIaTHNA

SaBTpaK IlepioBka oTBapHas 150 2,2 4,6 17,7 74,1 171
Kotnera msicHas ¢ coycom 100 6,5 8,9 13,5 253,9 269/330
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15 30 377
X11e6 MIIeHUYHbBINA 50 3 0,5 10,82 | 117

HToro 3a 3aBTpaK: 500 |12 14 57 475

Ooen Cyn xaptodenbHbIi ¢ MSICHBIMU 250 5,3 2,8 20,4 124 88
(dbpukageIpKaMu
KaprodensHoe mope 150 3 4,8 20,45 | 117 312
Cenbab ¢ TyKOM 50 7,3 6,8 1,23 184,6 76
3elieHbIN TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1.4 51 9,1 87,4
Hanurok «Buroma 200 0,0 0,0 19,0 50,0
XJ1e0 MIeHUYHbII 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a odexn: 760 20 20 81 680

Hroro 3a neHb: 1260 | 32 34 138 1155

COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMAaTHBOB
Yreepxkaenusii  Pextopom 'OV BIIO IIsaturopckoro I'ocynapctBennoro  Texnomorndeckoro YHuBepcurera KasnauossiM B.A u nupexropom I'Y HUU nutanus PAMH P
Tyrenson A.B. « CBOPHUK PELEIITYP BJITO/] 11 KYJIMHAPHBIX U3AEJINUN IS ITMTAHUA IIKOJIBHUKOB» N3natensctBo MockBa, «/leJIu mpuaty», 2007 T
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