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«YTBEpKIAI0»

Hupexrop MBOY «Bonoaunckas COLL»

[Ipuem numu | HammenoBanue 6iroaa. Bec [TumeBsie BenecTna (T) Dueprerudeckas | No
omona b ‘ XK ‘ Y HEHHOCTH (KKajl) | pelenTypsl
Henens nepBast
IToneneabHUK

3aBTpaK Karma Bsi3kast MoJIO9YHasi pucoBast 250 29 41 20,9 134 174
Slino BapeHoe 40 2,7 3,2 0,28 43 209
ByTep6pox ¢ ceipom 50 2,8 5,2 15,2 57 3
Kakao ¢ Monoxom 200 2,6 3 12,8 131,2 382
X71e0 mieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117

HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 590 14 16 60 482,2

Oo0en [Iu u3 cBexeil kanmycThl ¢ kKapTodenem 300 3,1 4,9 154 82,7 88
MakapOHHHK ¢ MSICOM 250 17,5 9,5 35,28 365,3 285
3eJieHbli TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 1,4 51 9,1 87,4
X71e0 mieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117
Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0 0 4,4 17,6 348

Hroro 3a oden: 860 25 20 75 670

HUrtoro 3a neHb: 1450 | 39 36 135 1152,2

BropHuk

3aBTpak Kamra >xuakas MoJIouHast MaHHAs 250 5,8 7,5 18 178 181
[MTpstaHMK «3aramka» 50 3,2 4 23,7 100
Hamurox «Buromay» 200 0 0 7,48 80
X1€e0 HIeHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117

C.JI. AnexcanzapoBa



HTroro 3a 3aBTpaK: 550 |12 12 60 475

Ooben Cy1m ¢ 6000BbIMHI 300 5,02 4,06 16,53 110,25 102
KaprodensHoe mope 200 3,06 3,8 21,05 137,25 312
Tedrens 100 9,9 11,1 6,12 202,5 279/330
Kykypy3a koHCcepBUpOBaHHAs 60 1,32 0,24 6,72 34,8
HanuTok u3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 20,79 88,2 388
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3 0,5 10,82 117

HUroro 3a odexn: 910 23 20 82 690

HUToro 3a n1eHb: 1460 32 32 142 1165

Cpena

3aBTpaKk I'peuka oTBapHas 200 4,3 5,61 30,06 150,1 302
Kotiera msicHas ¢ coycom 100 6,5 8,89 6,12 1949 269/330
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,00 28,0 376
X710 MIIEeHUYHBII 50 3 0,5 10,82 117

HToro 3a 3aBTpaK: 550 |14 15 61 490

Ooen PaccoslbHUK JICHUHTPaICKHA 300 3,58 5,09 24,11 166,6 96
Puc oTBapHoit 200 3,67 6,42 5,27 136,4 304
Pr10a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMU 100 9,75 8,04 12,8 135 229
Kucens «Buromiay 200 0,0 0,0 28 115
X71e0 NieHunYHbIH 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a odex; 850 20 20 81 670

HNToro 3a n1eHb: 1400 34 35 141 1160

YerBepr

3aBTpak MakapoHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 250 4,36 6,02 25,26 116,6 204
ByTepOpon ¢ mxkemMom 55 4,84 6,08 9,72 126,4 379
Kodeiinbiii HamuToK 200 1,4 2 9,4 86 379
X71e0 HIieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117
DpyKT s16J10K0 100 0,4 0,4 4.8 47

HTroro 3a 3aBTpak: 655 14 15 60 493

Ooen Bopir ¢ daconbio u kapTodenem 300 3,55 511 25,14 102 84
[lepnoBka oTBapHas 200 11 6,1 6,86 61,6 171
KypwuHas rojieHb jxapeHast 100 11,34 | 5,08 2,86 222 293/331
OBour HaTYpabHBIN COJIEHBIH 60 0,85 3,05 5,41 524 70
X1e0 HIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 10,82 117




‘ Cox 200 0,16 0,16 28,88 115 389
HUroro 3a oden: 910 20 20 80 670
UTroro 3a 1eHb: 1565 34 35 140 1160
IIaTanma

3aBTpak KaprodensHoe mope 200 3 4,8 20,45 137 312
[ITuna, TyneHHas B coyce 100 7,3 4.6 4,63 116,6 290
3eIeHBIN TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,4 51 9,1 87,4
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,02 15 30 377
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 50 3 0,5 10,82 117

HToro 3a 3aBTpaK: 610 |15 15 60 488

Ooen bopur ¢ kanycToit 1 kapTodenem 300 2,3 2,8 16,4 114 82
I'peuka oTBapHas 200 43 5,61 30,06 250,1 302
bedcrporanos 100 13,4 11,09 | 3,75 168,9 250
Hanurok «Buroma 200 0 0 19,00 50
X71e0 nieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a odexn: 850 23 20 80,03 700

UTroro 3a 1eHb: 1460 | 38 35 140,03 | 1188

Hepens BTOpas
IloneneabHUK

3aBTpak MakapoHBI OTBApHBIE C CHIPOM 250 4,36 6,02 25,26 116,6 204
ByTtepbpon ¢ mxeMmom 55 4,44 7,98 9,92 2154 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,00 28,0 376
X71e0 mieHnYHbIH 50 3 0 10,82 117

HToro 3a 3aBTpaK: 555 12 14 60 477

Ooen Cyn ¢ 6060BbIMH 300 5,49 5,27 16,53 148,25 102
I110B ¢ nTHLEH 250 15,21 |9,28 33,05 251,6 291
Wkpa xabaukoBas 60 1,2 5,4 51 53,2
KoMmmoT U3 cBeXuxX miIomoB 200 0,1 0,05 14,5 100 345/342
X71e0 HIieHnYHbIH 50 3 0 10,82 117

HUroro 3a oden: 860 25 20 80 670

Hroro 3a 1eHb: 1415 37 34 140 1147

BropHuk
3aBTDaK ‘ Karmma Bsi3kast MOJIOYHAsI U3 CMECH KPYTI ‘ 250 ‘ 3,6 ‘ 5,8 ‘ 21,18 ‘ 172,8 ‘ 175




ByTtepbpon ¢ ceipoM 50 2,8 5,2 15,2 57 3
Kakao ¢ MosIoKOM 200 2,6 3 12,8 131,2 382
X11e6 nIIeHnYHbINA 50 3 0 10,82 117

HToro 3a 3aBTpaK: 565 |12 14 60 478

Ooen [11x u3 cBexel KanycThl ¢ KapTodenem 300 3,1 4,9 15,4 82,7 88
IlepyiioBka oTBapHas 200 11 6,1 6,86 61,6 171
Iltuna, TymeHHas B coyce 100 11,65 |6,84 8,74 166 290
Bunerper oBomHoi 100 1,4 15 10,3 140,7 67
Cox 200 0,16 0,16 27,88 115 389
X11e6 MIIeHUYHBINA 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a odexn: 980 20,41 |20 80 683

Uroro 3a 1eHb: 1545 32,41 | 34 140 1161

Cpena

KaprodensHoe mope 200 3 4,8 20,45 117 312

3aBTpak Kypunas ronens >xapeHast 100 7.8 8,5 11,23 137 293/331
Kodeitnblit HanmuTok 200 1,4 2 9,4 76 379
X71e0 mieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117
DpyKT MaHAApHUH 100 0,8 0,2 8,1 23

Hroro 3a 3aBTpaK: 650 16 16 60 470

Oo0en PacconbHUK JIEHUHTPAICKUI 300 3,58 5,09 24,11 166,6 96
MakapoHHBIE H3/CIUsI OTBAPHBIC 200 5,6 2,5 16,5 102 309
Msico TymeHoe 100 10,12 | 11,61 | 14,81 196,2 256
HanuTok u3 mumnoBHUKa 200 0,7 0,3 20,76 88,2 388
X11e6 nIIeHHYHbINA 50 3 0,5 10,82 117

HUroro 3a oden: 850 23 20 87 670

Hroro 3a 1eHb: 1500 39 36 147 1140

YerBepr

3aBTpak Puc otBapHoOi 200 3,67 6,42 5,27 136,4 304
KoTtners! peiOHBIE 100 8,23 6,03 29,41 126,6 234
KoMmor u3 cBexux mioaos 200 0,1 0,05 145 100 345/342
X1e0 HIeHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 15 13 60 480

Ooen Cym kapTohenbHbIN C KPYTon 300 8,4 9,2 11,49 101,3 102
I'peuka oTBapHas 200 4.3 5,48 30,06 250,1 302




[TeyeHs, TymeHHas B coyce 100 9,3 4,82 4,63 116,6 261
Kucens «Burormay 200 0,0 0,0 28 115 389
X71e0 nieHuYHbIH 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a odexn: 850 25 20 85 700

HUToro 3a n1eHb: 1400 40 41,99 | 145 1180

IIaTanma

3aBTpak ITepnoBka oTBapHas 200 2,2 4,6 17,7 74,1 171
Kotnera msicHas ¢ coycom 100 6,5 8,9 13,5 253,9 269/330
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0 15 30 377
X11e6 nIIeHnYHbINA 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 |12 14 57 475

Ooen Cyn xaptoheabHbIN C MSICHBIMU 300 5,3 2,8 20,4 124 88
(dbpukageIpKaMu
KaprodenpHoe mrope 200 3 4,8 20,45 117 312
Cenbb ¢ TYKOM 50 7,3 6,8 1,23 184.,6 76
3esIeHbIN TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIMN 60 1,4 51 9,01 87,4
Hanuroxk «Buroray 200 0 0 19,00 50
X11e6 nIIeHnYHbINA 50 3 0,5 10,82 117

Hroro 3a oden: 870 20 20 81 680

Hroro 3a 1eHb: 1420 32 34 138 1155

COOpHUK TEXHHYECKHX HOPMaTHBOB
Yreepxkennsiii Pexropom 'OY BIIO Ilsturopekoro 'ocynapersenroro  Texnomormaeckoro Yuusepenrera Kasnauossim B.A u smpexropom I'Y HAM muranns PAMH P Tyrenson A.B. «CBOPHUK PELIEINITYP
BJIIOJ U KYJIMHAPHBIX U3JAEJINU JJ1s TMTAHUA IKOJIBHUKOB» N3narensctBo MockBa, «JleJIu npunt», 2007 T
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