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«YTBEepxKAAIO»

Hupextop MBOVY «Bononunckas COLL»

[Mpuem munu | HaumenoBanwue Orona. Bec [Tumessie BenecTBa (1) | DHepreruyeckas | Ne
omona |b ‘ XK ‘ M [IEHHOCTH (KKaJl) | pelentTypbl
Henens nepBast
IloneneabHUK

3aBTpaK Karma Bsi3kast MoJIOYHasi prcoOBast 200 2,9 14,1 20,9 134 174
Sliino BapeHoe 40 2,7 3,2 0,28 43 209
byTtepOpon ¢ ceipom 50 2,8 5,2 15,2 57 3
Kakao ¢ MosIokoMm 200 2,6 3 12,8 131,2 382
X71e0 mieHuYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 540 14 16 60 482,2

BropHuk

3aBTpak Karma >xuakast MoouHast MaHHAs 200 5,8 7,5 18 178 181
[TpstaNK « 3araakay 50 3,2 4 23,7 100
Hanutok «Butoma 200 0,0 0,0 7,48 80,0
X71e0 HieHunYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

HToro 3a 3aBTpaK: 500 12 12 60 475

Cpena

3aBTpak I'peuka oTBapHas 150 4.3 5,61 30,06 | 150,1 302
Kotnera msicHas ¢ coycoMm 100 6,5 8,89 6,12 1949 269/330
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0 376
X71e0 HIeHUYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 14 15 61 490

YerBepr
3aBTpaK ‘ MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM ‘ 200 ‘ 4,36 ‘ 6,02 ’ 25,26 ’ 116,6 ‘ 204

C.JI. AnexcanapoBa



ByTtepbpon ¢ mxemom 55 4,84 60,8 9,72 126,4 2
Kodeitapiit HanmuTok 200 1,4 2 9,4 86 379
Xi1e0 MIIeHUnYHbII 50 3 0,5 10,82 | 117
DpyKT 516J10K0 100 0,4 0,4 4.8 47

HTroro 3a 3aBTpaK: 605 14 15 60 493

IIaTanma

3aBTpak KaprodensHoe mope 150 3 4,8 20,45 | 137 312
Iltuna tymenas, B coyce 100 7,3 4.6 4,63 116,6 290
3eJIeHBIN TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,4 51 9,1 87,4 377
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0 15 30
X11e6 nIIeHnYHbINA 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 560 15 15 60 488

Hepnesnst BTOpas
IloneneabHUK

3aBTpaK MakapoHbI OTBApHBIE C CHIPOM 200 4,36 6,02 25,26 | 116,6 204
ByTepOpon ¢ mxeMom 55 4,44 7,98 9,92 215,4 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0 376
X71e0 mieHnYHbIH 50 3 0 10,82 | 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 505 12 14 60 477

BropHuk

3aBTpak Karma Bsi3kast MOJIOUHAsI U3 CMECH KPYTI 200 3,6 5,8 21,18 | 172,8 175
ByTepOpos ¢ ceipom 50 2,8 5,2 15,2 57 3
Kakao ¢ MonoxoMm 200 2,6 3 12,8 131,2 382
X710 MIIeHUYHBIH 50 3 0,5 10,82 | 117

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 12 14 60 478

Cpena

KaprodensHoe ntope 150 3 4,8 20,45 | 117 312

3aBTpak Kypwunas rojieHs skapeHasi, ¢ COycoM 100 7,8 8,5 11,23 | 137 293/330
Kodelinprii HamuTOK 200 1,4 2 9,4 76 379
X1e0 HIeHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117
®DpyKT MaHAAPUH 100 0,8 0,2 8,1 23

HToro 3a 3aBTpaK: 600 16 16 60 470




YerBepr
3aBTpak Puc otBapHoit 150 3,67 6,42 5,27 136,4 304
Kornera peiOHas 100 8,23 6,03 29,41 | 126,6 234
KoMmoT u3 cBeXuxX miIonos 200 0,1 0,05 14,5 100 345/342
X71e0 nieHuYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117
HToro 3a 3aBTpaK: 500 15 13 60 480
IIaTHNDA
3aBTpak IlepyioBKa oTBapHas 150 2,2 4,6 17,7 74,1 171
Kotnera msicHas ¢ coycom 100 6,5 8,9 13,5 253.9 269/330
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,3 0 15 30 377
X71e0 nieHnYHbIH 50 3 0,5 10,82 | 117
HTtoro 3a 3aBTpaK: 500 12 14 57 475
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