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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) входит в 

организационный раздел основной образовательной программы среднего общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее Стандарта), определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, дисциплин, 

практики, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, создает основу для расписания занятий, а также обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

 

Нормативно-правовая основа: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в редакции от 26.05.2021; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
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образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»;  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 885/№390 «О практической 

подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № 

ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся с ОВЗ»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-709 «О списках 

рекомендуемых произведений»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 

5-11 классов по индивидуальному учебному плану». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации курсов по выбору»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 № 19-337«О введении 

третьего часа физической культуры»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения 

на уровне среднего общего образования»); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.12.2017 № 06-

1793 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации прохождения обучающимися профессионального обучения одновременно с 

получением среднего общего образования, в том числе, с использованием инфраструктуры 

профессиональных образовательных организаций»); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 
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обучения в дистанционной форме»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

               -   Письмо Департамента общего образования Томской области от 23.06.2021 № 57-3673 

«Методические рекомендации по формированию учебных планов  на 2021-2022 учебный год». 

 

 

       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю при пятидневной учебной 

неделе). 

       Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), 

      Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей). 

       Разработка и введение индивидуальных учебных планов обязательно сопровождается 

деятельностью учителя (тьютора) в соответствии с нормами пункта 11 части II ФГОС СОО: 

«Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной)». 

       Содержание образования может осваиваться на базовом или углубленном уровне. Помимо 

учебных предметов, рекомендовано планирование курсов по выбору (элективных курсов (ЭК), 

факультативных курсов (ФК)), а также индивидуальных проектов. 

Выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) является обязательным 

результатом освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Индивидуальные проекты разрабатываются в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом в форме элективного курса (ЭК). 

В соответствии с требованиями статьи 18.3.1 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 

(в ред. от 29.06.2017 г. № 613) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования», образовательная организация обеспечивает реализацию 

учебных планов одного или нескольких профилей обучения: 

- естественно-научного; 

- гуманитарного; 
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- социально-экономического; 

- технологического; 

- универсального. 

Учебный план профиля обучения и индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) 

учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО . Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: 

1. «Русский язык» 

2. «Родной язык» 

3. «Родная литература» 

4. «Литература» 

5. «Иностранный язык» 

6. «Второй иностранный язык» 

7. «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

8. «История» (или «Россия в мире») 

9. «Физическая культура» 

10. «Основы безопасности жизнедеятельности» 

11. «Астрономия». 

     При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 

3 (4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования включает два учебника астрономии: 1). Воронцова-Вельяминова 

Б.А., Страута Е.К. издательства «Дрофа - Вентана-Граф» (рабочая программа предмета доступна 

для скачивания на сайте издательства по ссылке https://drofa-

ventana.ru/metodieheskaiapomoscli/materialv/iimk-b-a-vorontsova- velyaininova-astronomiya-11 -klass 

tvperabochava-PRwamma/. методическая помощь учителю - 

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaiapomosch/predmct-astronomiva/); 2). В.М. Чаругин. Астрономия. 

10-11»/ М.: Просвещение, 2017г. (информация по методическому сопровождению УМК 

В.М.Чаругина http://www.prosv.ru/webinars/umk/astronomy.htmD. 

 

Учебный план универсального профиля 

Учебный план универсального профиля  предусматривает двухуровневую структуру федерального 

государственного стандарта среднего образования: базовый уровень и профильный уровень, что   

позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем изучения, с другой стороны, 

предусматривается изучение ряда предметов на углубленном уровне.  

Базовые учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, обеспечивающие 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: «Литература» - 6 часов, 

«Иностранный язык» - 6 часов,  (в рамках учебного предмета «Иностранный  язык» в 10-11 

классах изучается английский язык и немецкий язык), «Информатика» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  

«История» - 4 часа; «Обществознание» - 4 часа, «География» - 2 часа, «Химия» - 4 часа, 

«Биология» - 4 часа,  «Физическая культура» - 6 часов, «ОБЖ» - 2 часа, «Астрономия» - 1 час. 

Учебные предметы: "Родной язык" и "Родная литература" изучается в рамках предметной области 

«Русский язык и литература»: "Родная литература" за счёт расширения учебного материала 

предмете  «Литература» в темах региональной, краеведческой направленности; при изучении 

предмета  "Родной язык" в рамках предмета «Русский язык» направлено на сознательное 

отношение к языку как духовной ценности, средству общения и получения знаний в разных 

сферах человеческой деятельности; развитие совершенствование речевой и мыслительной 

деятельности, коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях общения; освоение знаний о русском 

языке, его устройстве и функционировании в различных сферах и ситуациях общения; 

стилистических ресурсах; основных нормах русского литературного языка и речевого этикета. 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения за два года обучения  –  «Математика» – 

(алгебра и начала анализа  и геометрия) (на углубленном уровне) – 2 часов, «Русский язык» (на 

углубленном уровне) – 6 часов. 

Учебные предметы по выбору (элективные) учебные предметы – обязательны для обучающихся 

10 и 11 классов:  

«Технология» - 1 час в 10 классе  

https://drofa-ventana.ru/metodieheskaiapomoscli/materialv/iimk-b-a-vorontsova-
https://drofa-ventana.ru/metodieheskaiapomoscli/materialv/iimk-b-a-vorontsova-
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaiapomosch/predmct-astronomiva/
http://www.prosv.ru/webinars/umk/astronomy.htmD
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 «Функциональная грамотность»  - по 1 часу  в 10- 11 классах. 

«Сложные вопросы физики» - по 1 часу  в 10- 11 классах. 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным 

учреждением, в том числе учитывающие специфику и возможности образовательного учреждения. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно 

обеспечить    удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

должны отражать: 

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, 

курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности 

и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и 

результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 

проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

При наличии необходимых условий и средств для организации профильного обучения, в том 

числе изучения курсов по выбору, возможно деление на группы. 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по выбору – 

Индивидуальный проект – 2 часа. 

  Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

 Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

 способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в 

том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

 способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов, использования правильной 

 терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет как в рамках 

учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках внеучебной деятельности 

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 
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проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого 

образовательного события в лицее или за его пределами. 

 

Учебный план МБОУ «Володинская СОШ» универсального профиля 

2023-2024 учебный год  

№ п/п Предметная область Учебные 

предметы 

Ур

ове

нь 

изу

чен

ия 

Колич

ество 

часов 

за два 

года 

обуче

ния 

Класс 

10 класс 11 класс 

К
о

л
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ч
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о

 
ч
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в
 

в
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ел
ю
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и

ч
ес
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о
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о
в
 

в
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д
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о
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и

ч
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о

 
ч
ас

о
в
 

в
 

н
ед

ел
ю

 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 
ч
ас

о
в
 

в
 

го
д

 

Обязательная часть   

1 Русский язык и литература Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература  Б 204 3 102 3 102 

2 Математика и 

информатика 

Математика У 408 6 204 6 204 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

3 Иностранные языки Английский/неме

цкий язык 

Б 204 3 102 3 102 

Второй 

иностранный 

язык* 

- - - - - - 

4 Естественные науки Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 136 2 68 2 68 

Астрономия Б 34 - - 1 34 

5 Общественные науки История Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

6 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 68 1 34 1 34 

ИТОГО   31 1156 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Индивидуальный 

проект 

ЭК 68 1 34 1 34 

Курсы по выбору Технология ЭК 34 1 34 - - 

Решение 

разноуровневых 

задач по физике / 

Функциональная 

грамотность 

ФК 68 1 34 1 34 

ИТОГО   34 

 

1156 34  

 

Русский язык как родной язык и родная литература родителями (законными представителями) 

обучающихся для изучения не выбраны. 

*Язык Второй иностранный язык для изучения не выбран родителями (законными 

представителями) обучающихся 
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Промежуточная аттестация 

       Освоение обучающимися 11 класса программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией по всем предметам учебного плана в соответствии с 

разработанным в ОУ локальным нормативным актом «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Володинская СОШ». 

 

                                                План внеурочной деятельности 

   Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Для реализации плана внеурочной деятельности выбрана модель с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. План внеурочной деятельности представлен в учебном плане СОО. 

 

           Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и согласованию с их родителями (законными 

представителями).   

 

 

 

 

                                      Календарный учебный график 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется в 

соответствии действующими ФГОС общего образования, Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановление 

Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28. Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала 

и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Дата начала и окончания учебного года: 

Начало учебного года - 1 сентября 2023. 

Окончание учебного года – 24 мая 2024. 

 

Годовой календарный учебный график  

1 четверть: 8 учебных недель (01.09.2023  по 27.10.2023)   

 осенние каникулы: 9 дней (с 28.10.2023 по 05.11.2023) 

2 четверть: 8 учебных недель (с 06.11.2023 по 29.12.2023), 

зимние каникулы: 10 дней (с 30.12.2023 по 08.01.2024) 

3 четверть: 11 учебных недель  (с 09.01.2024 по 22.03.2024) 

весенние каникулы: 9 дней (23.03.2024 по 31.03.2024)     

4 четверть: 7 учебных недель (с 01.04.2024  по 24.05.2024) 

Промежуточная аттестация: с 18 апреля по 17 мая 

Летние каникулы: 25 мая – 31 августа 

 

 

 


