
АННОТАЦИЯ К КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОЛЕЙБОЛ 8-9 КЛ.» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для обучающихся 8-9 

классов МБОУ Володинская СОШ». Представленная программа изучается в рамках реализации 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Володинская СОШ». 

Программа спортивно-оздоровительного направления  «Волейбол»  во внеурочной деятельности  

для учащихся 8-9  классов,  соотносящаяся  с Государственным стандартом и концепцией 

образования,  по своему содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья 

школьников,  целью  которой является: 

- способствовать  всестороннему физическому развитию; 

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 

В соответствии с целями данной программы  можно сформулировать три группы задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов. 

Основные задачи: 

1. Спортивно-оздоровительные  задачи. 

 Укрепление здоровья. 

 Совершенствование  физического развития. 

2. Социальные задачи 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах. 

 Участие в школьном самоуправлении  общественной жизни в пределах возрастных 
компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

3. Общекультурные задачи. 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями. 

 Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 
физических нагрузок и отдыха. 

4. Образовательные задачи. 

 Обучение  основам техники и тактики игры волейбол. 

 Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и 
гибкости; 

 Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры  для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

5. Воспитательные задачи. 

 Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

Воспитание моральных и волевых качеств. 

Тематическое планирование 

Разделы: 

1.Теоретические сведения  

2. Общефизическая подготовка 

3. Специальная физическая подготовка 

4. Техническая подготовка 

5. Тактическая подготовка 

6. Игровая подготовка 

7. Контрольные и календарные игры  

 
 


