
АННОТАЦИЯ К КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФУТБОЛ 5-7 КЛ.» 

        Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Футбол» для 5-7 классов разработана с 

учётом базисного учебного плана нового ФГОС, комплексной программы физического воспитания 

(Москва, «Просвещение»,2016 г, авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат 

педагогических наук А.А. Зданевич). 

   Согласно федеральному государственному образовательному стандарту (приказы с изменениями 

Минобрнауки России от 06.10.2009 №373, от 31.12.2015 № 1576), в соответствии с основной 

образовательной программой МБОУ «Володинская СОШ», учебным планом внеурочной 

деятельности МБОУ «Володинская СОШ» курса «Футбол» для 5-7классов отводится 68 часов из 

расчёта 2 часа в неделю.  

   Футбол, это игра – игра быстрая и тактически очень сложная, требующая от играющих быстроты 

мышления, принятия самостоятельных решений, умения анализировать. 

 
Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной 

техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, 

дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.  

В группе решаются определённые задачи: 

1) укрепление здоровья и закаливание организма;  

2) привитие интереса к систематическим занятиям футболом;  

3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, 

ловкости и координации движений;  

4) овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в 

игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение 

процесса игры в соответствии с правилами футбола;  

участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных теоретических сведений о личной 

гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол. 

Содержание программы 
Разделы: 

1. История футбола 

2. Передвижения и остановки 

3. Удары по мячу 

4. Ведение мяча и обводка 

5. Остановка мяча 

6. Отбор мяча 

7. Вбрасывание мяча 

8. Игра вратаря 

9. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение 

мячом 
10. Тактика игры 

11. Физическая подготовка 

Ожидаемый результат 

     В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, 

социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение 

играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, 

районных и краевых мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков 

игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм. 
 

 


