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                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Учебный план МБОУ «Володинская СОШ», реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования (далее — Учебный план), обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, сроки и формы  промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной образовательной 

программы, создаёт основу для расписания занятий, а также устанавливает количество занятий по 

классам (годам) обучения. 

        Учебный план является нормативной базой для определения соответствующих объёмов 

финансирования образовательной деятельности общеобразовательной организации. 

           Законодательной и нормативной правовой основой учебного плана являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 



11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования 

в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации, о введении ФООП». 

 

        Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре -      декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

       Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 

классах - 23 часа в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам (раздел VI, 

таблица 6.6).  

            Продолжительность урока для 2-4 классов 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 

классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с требованиями санитарных правил.  

В первом классе обучение ведется без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

           В целях оптимизации учебной нагрузки обучающихся в школе вводится 

пятидневная рабочая неделя. 

           Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

представлена модулем «Основы православной культуры». Выбор данного модуля был 

определен родителями (основание – письменное заявление). 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обсуждается на родительских собраниях, формируется с учётом пожеланий участников 

образовательных отношений, согласовывается с членами педагогического и 

Управляющего советов, утверждается директором школы. Часы учебного плана части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отводятся на углубленное 

изучение Русского языка в 1-3 классах.  

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 



отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 

 

 

Учебный план (недельный) 

для начальных классов с пятидневной учебной неделей (обновленный ФГОС) 
 

Учебный план начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 6 6 6 5 23 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2* 2 6(8) 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 3 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90(92) 

 

* Деление класса на 2 группы 

Предмет Русский язык как родной и родная литература родителями (законными 

представителями) для изучения не выбраны. 

 

Промежуточная аттестация 

       Освоение обучающимися начальных классов ООП НОО сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией по всем предметам учебного 

плана в соответствии с разработанным в школе локальным нормативным актом:   

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Володинская СОШ» утверждено 

приказом директора № 37/01-09 от 10.03.2022 г.). Сроки промежуточной  аттестации в 

2024/25 учебном году: с 18 апреля по 16 мая. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык  Итоговая 

комплексная 

работа 

Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение  

Контрольная 

работа (вопросы 

и задания к 

тексту) 

Контрольная 

работа (вопросы 

и задания к 

тексту) 

Контроль 

техники чтения 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Тестирование 

«Проверим себя» 

Тестирование 

«Проверим себя» 

Тестирование 

«Проверка 

знаний и 

достижений» 

Английский язык - Годовая 

контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

Основы мировых 

религий 

- - - Зачет 

Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Проект «Мой 

детский мир» 

Технология (Труд) Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Выставка 

поделок 

Физическая Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 



культура (сдача 

нормативов) 

(сдача 

нормативов) 

(сдача 

нормативов) 

(сдача 

нормативов) 

 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию, равен 40 минутам (1 

уроку). 

Дата контрольно-оценочной процедуры фиксируется Рабочей программе по предмету в 

разделе «Календарно-тематическое планирование». В течение учебного дня планируется 

не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся на втором-

четвертом уроках (п.10.8 СанПиН 2.4.2.2821-10). Обучающиеся с ОВЗ имеют право на 

особые формы промежуточной аттестации. (п.2.9.9 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). В 1-

м классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана осуществляется 

в формах, которые не предполагают выставления отметок без балльного оценивания 

(п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10). 
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