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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

   

Программа учебного курса внеурочной деятельности “В мире  профессий” 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе программ О.С. 

Корнеевой “Экономика: первые шаги”, Мухиной Е.А. “Экономика и мы” и Д. В. 

Григорьева «Методический конструктор. Внеурочная деятельность школьников».  

 В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно 

следят за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение 

школьника к разным учебным предметам. У отдельных детей очень рано 

обнаруживается интерес к некоторым из них, склонность к определенному виду 

деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности 

на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения 

в будущем.  

Цель программы – формирование представлений о значение трудовой 

деятельности в жизни человека; уважительного отношения к труду и людям труда, 

потребности активно участвовать в общественно-полезном труде.  

Задачи программы:  

Дидактические:  

–расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных 

трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, 

мотив, материал, трудовые действия, результат);  

–расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе;  

–активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии.  

Воспитательные:  

–воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых.  

–расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;  



–воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности.  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы 

воспитания МБОУ «Володинская СОШ». Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» предназначена для 

учащихся 1 класса. Количество часов в программе - 33 часов.  Программа рассчитана 

на 1 час в неделю. 

  

Описание ценностных ориентиров содержания программы.  

1. Получение представлений о роли труда и значении его в жизни человека и общества  

2. Представления о современной инновационной экономике  

3. Опыт уважительного отношения к людям труда  

4. Творческое отношение к труду и жизни  

   

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «В мире 

профессий» – является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД):  

Личностные результаты изучения курса   

Гражданско-патриотическое воспитание 

• готовность к  выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважении прав, свобод и законных интересов других людей. 

Духовно-нравственное воспитание 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

готовность оценивать свои поступки и поступки других людей с позиции 

нравственных норм. 

Физическое воспитание 

• осознание ценности жизни;  

• формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия; 

• соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других) образа жизни в 

окружающей среде ( в том числе информационной). 

 



Трудовое воспитание 

• осознание ценности труда в жизни человека и общества, уважение к результатам 

трудовой деятельности,   

• установка на активное участие в решении практических задач технологической и 

социальной направленности;  

• осознание важности обучения  на протяжении всей жизни для успешной  

профессиональной  деятельности. 

Ценности научного познания 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности. 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Познавательные УУД: 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты; 

- объединять части объекта по определенному признаку; 

- находить закономерности и противоречия; 

- устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. 

2) базовые исследовательские действия: 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий; 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами; 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия. 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- находить в предложенном источнике информацию; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию; 

- соблюдать правила информационной безопасности при поиске информации в сети 

Интернет; 



- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы. 

 

Коммуникативные УУД: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

- готовить небольшие публичные выступления. 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах); 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- выполнять совместные проектные задания. 

  

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы определяется возрастными особенностями младших 

школьников. Каждое   занятие внеурочной деятельности имеет тематическое 

наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Обучающиеся 

имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а 

также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» построена таким образом, что 

представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих 

способностей. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей.  

Виды деятельности: игровая деятельность, познавательная деятельность. 

Формы проведения: сюжетно-ролевые игры, беседы с элементами практической 

деятельности, дискуссии, конкурсы, викторины, с применением методов ТРИЗ – 



технологии, самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию 

кругозора и системного мышления учащихся.  

Формы контроля: зачёт, собеседование, творческий отчет, викторины, творческие 

конкурсы, ролевые игры. 

Содержание курса 

1 раздел (5ч.)  

Введение в мир профессий.  

Выявить уровень знаний учащихся о профессиях. Подчеркнуть важное  значение и 

огромную пользу всех без исключения профессий.  

2 раздел (3ч.)  

Профессии в школе.  

Познакомить с профессией библиотекаря. Обобщить и уточнить знания детей о 

профессии учителя.  

3 раздел (11ч.) Знакомство с  различными профессиями.   

Познакомить с профессиями продавца, парикмахера, почтальона, врача, через очные и 

заочные экскурсии.  

4 раздел (8 ч.)  

Проект «Азбука профессий»  

Проектная деятельность по составлению азбуки профессий. Изготовление  книжек-

малышек  

«Азбука профессий»  

5 раздел (3ч.)  

Профессия моих родителей    

Рассказ детей о профессиях своих родителей. Пресс-конференция с родителями на 

тему «Чем интересна Ваша профессия?»  

6 раздел ( 3ч.)  

Итоговые занятия.   

Викторина «Парад профессий» .   

Праздник-отчёт «Все профессии важны, все профессии нужны!» с приглашением 

родителей и ребят из начальной школы.  

 

  

 

 

 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Название раздела 

Количество часов 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Введение в мир профессий 5 0 2 

2. Профессии в школе 3 0 1 

3. Знакомство с различными профессиями 11 0 6 

4. Проект «Азбука профессий» 8 0 6 

5. Профессия моих родителей 3 0 2 

6. Итоговые занятия 3 0 2 

Итого 33 0 19 
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