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                                                         План внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

        План внеурочной деятельности - осуществляет психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

        Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Внеурочная деятельность на уровне начального образования организуется по 

направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

           При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 



Для реализации плана внеурочной деятельности выбрана модель с преобладанием учебно-

познавательной деятельности  
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Количество часов по классам 

I II III IV итого 

Инвариантная часть 

Разговор о важном «Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

 
Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность. Учимся 

для жизни. 

1 1 1 1 4 

Профориентационная 

работа 

В мире профессий 1    4 
Мир профессий  1   

Тропинка в мир 

профессий 

  1  

Сто шагов в будущее    1 

Вариативная часть 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

 Школьная планета   1  2 

 Информатика. Логика. 

Математика 

 1   

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (занятия в 

хоре, школьном театре, 

участие в спортивных 

мероприятиях и др.) 

 Футбол 1 1 1 1 12 

Праздничный 

калейдоскоп 

2 2 2 2 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическая поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школы 

 

Орлята России 2 2 2 2 10 

 
Моя безопасность 1    

Моя малая Родина    1 

  Итого 9 9 9 9 36 

 

           Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Часы, отводимые 

на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и согласованию с их 

родителями (законными представителями).   
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