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Mpuem nuwy | HaumeHosaHue 6t0aa. Bec Muwessble BewwecTsa (r) JHepreTuyeckas | N2
6nioga | b K y LLeHHOCTb (KKan) | peuenTtyp
bl
MepBblii geHb

3aBTpaK Kalua BA3Kasa MOI0MHAA U3 CMecu Kpyn, C 250 8,8 11,5 36 335 175
Macsiom
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0 388
Xneb nieHUYHbIN 50 3 0,5 10 117

UTOrO 3A 3ABTPAK: 500 12 12 60 480

Obep, Cyn ¢ pbibHbIMK GpUKageNbKamu 250 5,2 5,4 14,34 167,2 106
MaKapOoHbl OTBapHble C Mac/iomM 150 5,1 5,8 28,5 113,8 309
MTuua TyweHana B coyce 100 11,54 | 11,14 2,48 167 290
Cok 200 0,16 0,16 24,68 115 389
Xneb niueHUYHbIN 50 3 0,5 10 117

WUroro 3a obep;: 750 25 23 80 680

Utoro 3a AeHb: 1250 37 35 140 1160

Btopoi AeHb

3aBTpak CbIpHUKM 13 TBOPOra CO CryLeHKoMU 200 8,15 9,19 11,67 208,8 219
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382
BaHaH 100 0,33 1,09 22,84 116

UToro 3a 3aBTpaK: 500 12 14 60 470

Obepg, Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AENUAMU U 250 11,58 9,13 25,55 167,89 112
Kaptodenem
Puc oTBapHO# € macnom 150 3,67 5,42 10,27 210,11 304
KoTneta pbibHas 100 6,75 4,95 10,12 105 229




Hanutok « Butowa» 200 0,0 0,0 19,06 80,0
Xneb nuweHunYHbIN 50 3 0,5 10 117
Utoro 3a obea;: 790 25 20 75 680
Utoro 3a geHb: 1290 37 34 135 1150
TpeTtuit aeHb .
3aBTpaK MakKapoHbl OTBapHbIl C Cbipom 250 13,5 16,0 60,0 334 204
Xneb nieHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
Yai c iAMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 377
Utoro 3a 3aBTpak: 500 12 14 60 475
O6ep, bopuy ¢ kanycToit u kKapTodenem co 25Q 2,5 2,3 16,5 95 82
CMeTaHoli
Osolw, ceexuid, orypeu, 50 0 0 0,3 6 71
lepnoBka oTBapHaa ¢ macaom 150 6 4,2 23,44 140 171 .
[oneHb KypuHana KapeHHas 100 11,5 16,0 0 260 293/331
Xneb nieHuUYHbIN 50 3 0,5 10 117
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0 0 24,76 72 349
MUtoro 3a obep;: 800 23 23 75 690
UTtoro 3a geHb: 1300 35 37 135 1165
YeTBepTbi AeHb
3aBTpak Kawa BA3Kasa MonoYHas pucosas, ¢ 250 5,6 10,64 27,6 242 175
Macnaom
Xneb nieHuYHbIN 50 3 0,5 10 117
KodeliHbiit HanuTok 200 3,4 2,86 22,4 116,0
WUtoro 3a 3aBTpak: 500 12 14 60 475
O6ep PacconbHUK NEHUHrpaACcKuii C cMeTaHoM’ 250 3,2 2,1 15,9 115,9 96
[peyka oTBapHasa ¢ maciom 150 7,5 3,6 27 130,4 302
Kotnera macHas c coycom 100 9,9 11,8 6,1 184,3 260/330
3e/1eHblit ropoLIeK KOHCEPBUPOBAHHBI 60 1,4 5 9 87,4
Xneb niweHuyHbIN 50 3 0,5 10 117
Kucenb « Butowa» 200 0,0 0,0 14,0 55
WUtoro 3a obep;: 810 25 23 82 690
1310 37 37 142 1165

Utoro 3a aeHb:




Matbin geHb

3aBTpak 3aKpbITbIit 6yTepbpoa, ¢ MACHbIMM 200 8,1 7,9 24,7 287,8 9
usgennamm
Kakao c monokom 200 3,5 3,7 25.5 145,2 382
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47

MToro 3a 3aBTpak: 500 12 12 60 480

O6ep, LLin n3 ceexkelt KanycTbl ¢ Kaptodenem co | 250 21 5,9 22,5 201,7 88
CMeTaHoMI
Mnos 200 17,9 13,6 22,5 271,3 291
Hanutok «Butowa» 200 0,0 0,0 20,0 80,0
Xneb nweHnYHbIM 50" 3 0,5 10 117

Utoro 3a obep: 700 23 20 75 670

Utoro 3a geHb: 1200 35 32 135 1150

LLlectou geHb

3aBsTpak Kawa BA3kasa monoyHas us xnonves 250 8,8 13,5 36 335 173
«l'epkynec»
Xneb nuweHuyHbIN 50 3 0,5 10 117
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0 388

MToro 3a 3aBTpak: 500 12 14 60 480

Obep, Cyn kapTodenbHbiii ¢ pbibHbIMM 250 9,5 10,40 11,5 187 106
dpuKagenbkamm
apkoe no-gomatuHemy 200 6,1 8,8 40,3 250 259
Xneb nweHuYHbIM 50 3 0,5 10 117
Cok 200 1,4 0,3 13,2 116 348

Utoro 3a obep;: 700 20 20 75 670

Utoro 3a geHb: 1200 32 34 135 1150

Ceabmoi neHb

3aBTpak Puc otBapHoi1 ¢ macsiom 150 3,2 3,2 22,4 180,1 304
Tedtens ¢ coycom 100 5,4 9,3 15;2 96,9 279/331
KodeliHblit HanuTok 200 1,4 2 12,4 86,0 379
Xneb nweHnYHbIl 50 3 0,5 10 117

MUtoro 3a 3aBTpak: 500 13 15 60 480

O6epg, Eyn PaCCONIbHUK NEHUHTPAACKUIA CO 250 1,6 4,1 10,2 96,6 96




CMeTaHoM

[peyka oTBapHas 150 3,1 4,8 37,8 137,3 312
Mynaw 100 17,1 13,6 2,3 224,9 260
Xneb niweHnYHbIN 50 3 0,5 10 117
KomnoTt 13 cyxodppykTos 200 0,2 0 14,7 94,2

Urtoro 3a obea;: 750 25 23 75 670

UToro 3a geHb: 1250 38 38 135 1150

Bocbmoit geHb

3aBTpaK Kawa BA3KaAa mosoyHaa us cmecu Kpyn, ¢ | 250 5,3 6,10 21,2 207 175
macsiom N
Bytepbpog c nosuanom 55 4,5 7,4 14,8 128 2
Xneb nweHnYHbIN 50 3 0,5 10 117
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0 388 .

Utoro 3a 3aBTpak: 555 13 14 60 480

O6ep, Cyn kapTodenbHbIit C rOpoXom co 250 6,5 5,2 19,5 161,7 102
CMeTaHoM
lNepnoska oTBapHasn 150 7,9 7,4 30,1 107,0 302
MNTuuya xkapeHas 100 7,6 9.9 6,4 224,3 293
Hanutok «BuTtowa» 200 0,0 0,0 9,0 80,0
Xneb nweHnYHbIN 50 3 0,5 10 117

WUrtoro 3a obep;: 750 25 23 75 690

UTtoro 3a aeHb: 1305 38 37 135 1170

[eBATbi geHb

3aBTpak MaKapOHHUK 250 5,5 9,8 34,6 212,8 285
Kakao ¢ mosiokom 200 3,5 3.7 15,4 145,2 382
Xneb nweHun4YHbIN 50 3 0,5 10 117

UTtoro 3a 3aBTpak: 500 12 14 60 475

O6ep, Cyn ¢ mAcHbIMU dpUKagenbKamu 250 2,6 3,3 11,1 87,2 104
KaptodenbHoe niope 150 4 3,8 15,2 210 171
MTuua TyweHasn B coyce 130 7,2 12,4 2,4 167 290
Cok 200 8,2 0 36,3 88,8 349
Xneb nweHnyHbIN 50 3 0,5 10 117
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vITOro 3a obep;: 780 25 20 75 670
UTtoro 3a geHb: 1280 37 34 135 1145
Ddecatbii geHb _

3aBsTpak Kawa xnakasa monoyHas maHHas, ¢ 250 8,7 11,4 34,8 301 181
Mac/iom K
Yai c iMMOHOM | 200 0,3 0,1 15,2 62,0 377
Xneb nweHnyHbIN 50 3 0,5 10 117

UTtoro 3a 3aBTpak: 500 12 12 60 480

O6ep, Bopuwy c paconbio u KapTopenem co 250 4,3 7,3 17,0 153,3 84
CMEeTaHoM .
Puc otBapHoi#t ¢ macnom 150 4,8 7,2 25,2 219,7 304
Pbi6a, TylueHHas B TomaTe ¢ 0BOLLaMU 100 12,9 5,0 8,8 105 229
Kucenb « Butowa» 200 0,00 0,00 14,00 75,0
Xneb nuweHnYHbIN 50 3 0,5 10 117

WUroro 3a oben: 750 25 20 7S 670

Utoro 3a aeHb: 1250 37 32 135 1150
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