
МБОУ «ВОЛОДИНСКАЯ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре. 3 класс 

Рабочая программа для 3 класса по физической культуре разработана на основе «Федеральной 

комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. 

Ляха и канд. Пед. Наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение – 2012 в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом общего начального образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373; 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

- Планируемых результатов начального общего образования; 

- с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием 

наполнения учебных предметов компонентами государственного стандарта общего образования;    

- учебного плана МБОУ «Володинская СОШ» на 2019-2020 учебный год (Принят решением 

педагогического совета, протокол №1 от 28 августа 2019г.); 

- перечня учебников, утверждённого «Володинская СОШ» на 2019 – 2020 уч. год (Принят решением 

педагогического совета, протокол №1 от 28 августа 2019г.). 

 Основной образовательной программы начального общего образования   МБОУ «Володинская 

средняя общеобразовательная школа» на 2019 г. – 2020 г., утвержденная приказом директора школы 

от 28.08.2019 г. № 117; 

 Положения о рабочей программе, утвержденного приказом №14  директора школы от 14.01.2016г.      
На изучение физической культуры в 3 классе выделяется 102 часа (3 часа в неделю, 34 

учебных недели). 

Цель обучения: формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека; 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию; 

- овладение школой движений; 

-  содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов 

и свойств личности; 

- приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на 

укрепление здоровья; 

- развитие координационных способностей. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Основы знаний о физической культуре            4 

2 Гимнастика с элементами акробатики 29 

3   Легкая атлетика 25 

4 Лыжная подготовка 22 

5 Подвижные игры  22 

Итого    102 

 


