
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ 10-11 классы 
Рабочая программа по ОБЖ для 10-11 классов общеобразовательных бюджетных учреждений 

составлена на основе: 

1. Авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных 

учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов) Основы безопасности 

жизнедеятельности.5- 11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 

2011г.); 

2. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Володинская 

СОШ» 

3. Учебного плана МБОУ «Володинская СОШ» на 2019-2020 учебный год(Принят  решением 

педагогического совета   протокол   №  1  от  « 28»   августа  2019г. ) 

4.  Положения о рабочей программе учебного предмета (курса) МБОУ «Володинская СОШ» 

5. Перечня учебников, утверждённых «Володинская СОШ» на 2019-2020 учебный год (Принят  

решением педагогического совета   протокол   №  1  от  « 28»   августа  2019г. ) 

6. Требованиями постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной программы под общей 

редакцией А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 5- 11 классы / под общей редакцией А.Т. 

Смирнова.- М.: Просвещение, 2011г.) и предназначена для реализации в общеобразовательном 

учреждении на базовом уровне в 5-9 классах. 

 
Общая характеристика учебного предмета. 

 Учебное содержание курса ОБЖ включает: 
Основы безопасности жизнедеятельности 35 ч, 1ч в неделю (10 класс); 
Основы безопасности жизнедеятельности 35 ч, 1 ч в неделю (11 класс); 

 

Учебники для учащихся 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс:учебник для общеобразовательных 

учреждений: базовый и профильный уровни/ А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. 

редакцией А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во "Просвещение". М. 

; Просвещение, 2009 - 303 с. : ил. - (Академический школьный учебник).  

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразоват. организаций: 

базовый и профил. уровень/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 4-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение 2012г. 

 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе 

основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной 

деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт 

своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 



- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ: 

- учебные занятия; 

- учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- решение ситуационных задач; 

- индивидуальные консультации; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках 

детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные 

эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и 

правоохранительных органов, органов ГО ЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и 

выставки творческих работ, учащихся и др. 

Цели и задачи учебного курса 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды 

как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, 

физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности 

гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; 

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в 

основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления 

в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ОБЖ 10-11 КЛАСС» 

Учебно-тематический план 

Раздел курса  

По рабочей 

программе 

(кол-во часов) 

 

10 

 

11 

Основы безопасности личности и государства 12 12  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 3 3  

Обеспечение военной безопасности государства 19 19  

Основы безопасности личности и государства, общества 

и государства 

6  6 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Нравственность и здоровье 

9  9 

Обеспечение военной безопасности  19  19 

Итоговая контрольная работа  1 1 

Всего часов  35 35 

ИТОГО 70   

 


