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Пояснительная записка  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Информатика»  разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599)  на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1026 ,  а также на основе учебного плана МБОУ «Володинская СОШ» 
 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся 

познакомятся с приемами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. 

Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной 

деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей. 
 

 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы 

 

Цель изучения предмета «Информатика» ознакомление учащихся с ограниченными воз- 

можностями здоровья с компьютерными ресурсами и овладение техникой их практического при- 

менения. 

Задачи: 

- дать учащимся с ограниченными возможностями здоровья доступную для них систему  зна- 
ний о компьютерных ресурсах; 

- развивать познавательный интерес к использованию информационных и коммуникационных 
технологий; 

- расширять кругозор учащихся путем формирования знаний и представлений о компьютер- 
ных технологиях и способах их практического применения; 

- повышать адаптивные возможности учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 
их социальную ориентировку за счет дополнительно приобретенных навыков и умений; 

- активизировать мыслительную деятельность (развитие процессов анализа, синтеза, обобще- 
ния, классификации); 

- учить наблюдать, выделять главное, ориентироваться в ситуации, усматривать связи и отно- 
шения между объектами; - обогащать активный и пассивный словарь, формировать грамма- 
тический строй речи; 

- развивать анализаторы (кинестетический, слуховой, зрительный). 

Общая характеристика учебного предмета 

Информатика – это наука о закономерностях протекания информационных процессов в 

системах различной природы, о методах, средствах и технологиях автоматизации информационных 

процессов. Она способствует формированию современного научного мировоззрения, развитию 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников; освоение базирующихся 

на этой науке информационных технологий необходимых школьникам, как в самом 

образовательном процессе, так и в их повседневной и будущей жизни. 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью (интел- 

лектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, необходимые 

для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с 

приёмами работы с компьютером и другими средствами ИКТ, необходимыми для решения учебно- 

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изуче- 

ние информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и лич- 
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ностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их индивидуальных возможностей. 

Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и способствует овладе- 

нию обучающимися с интеллектуальными нарушениями практическими умениями применения 

компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни в различных бытовых, социальных и профессио- 

нальных ситуациях. 

Информатика имеет очень большое и всё возрастающее число междисциплинарных связей, 

причем как на уровне понятийного аппарата, так и на уровне инструментария. Многие положения, 

развиваемые информатикой, рассматриваются как основа создания и использования информацион- 

ных и коммуникационных технологий – одного из наиболее значимых технологических достиже- 

ний современной цивилизации. 

В результате изучения курса Информатика у учащихся с умственной отсталостью (интел- 

лектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, необходи- 

мые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познако- 

мятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Кроме то- 

го, изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятель- 

ности и личностных качеств, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для ввода, 

вывода, обработки информации; включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 

устройств; клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма, пользование 

мышью, использование простейших средств текстового редактора. Соблюдение безопасных приё- 

мов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): преобра- 

зование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших текстов. Вывод текста 

на принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе, программах Word и Power Point. Органи- 

зация системы файлов и папок для хранения собственной информации в компьютере, именование 

файлов и папок. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на элек- 

тронных носителях. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе слепых, слабовидящих относятся: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной сре- 

ды с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени нарушения 

зрения, состояния основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с помощью оп- 

тических приспособлений (лупа), режима зрительной и (или) тактильной, физической нагрузок; 

б) развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего ми- 

ра, целенаправленном формировании компенсаторных способов деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для слабовидящих), 

для зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и тактильного (для тотально 

слепых и слепых со светоощущением) её восприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, выполненных с 

учетом степени и характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного нарушения, 

возможностей остаточного зрения и (или) тактильного восприятия (укрупненный шрифт - при 

необходимости); 

д) формировании познавательных действий и ориентировки в микро-и макропространстве, 

коррекции нарушений в двигательной сфере; 

е) целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной деятельности, ориентировочных 

действий, расширении, обогащении и коррекции предметных и пространственных представлений у 

слабовидящих; 

ж) развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в образова- 
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тельном процессе речи, аудиофайлов как средств компенсации нарушенных функций при внима- 

нии к профилактике и устранению вербализма и формализма речи. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет входит в образовательную область «Математика». 

Класс Количество 
часов в неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
часов в год 

7 класс 1 34 34 

8 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 

 

Содержание учебного предмета «Информатика», VII-IX классы 

 

7 класс 

В программе предусмотрены следующие виды разделов: 

1) Информация. 

2) Устройство ПК. 

3) Графический редактор Point. 

4) Текстовый редактор Word 

5) Программа Power Point. 

6) Интернет. 

8 класс 

В программе предусмотрены следующие виды разделов: 
1) Устройство компьютера. 

2) Работа с файлами. 

3) Текстовый редактор Word 

4) Интернет. 

5) Программа Power Point. 

. 
 

9 класс 

В программе предусмотрены следующие виды разделов: 

1) Устройство ПК. 
2) Работа с файлами в ПК. 

3) Текстовые редакторы. 

4) Обработка фотографий рисунков в графическом редакторе 

5) Программа PowerPoint. 

6) Сеть Интернет. 
 

 

7 класс 

Информация. 

Представление информации. Формы представления информации. Язык как способ пред- 

ставления информации: естественные и формальные языки. 

Основные виды информационных процессов: хранение, передача и обработка информаций. 

Примеры информационных процессов в системах различной природы; их роль в современном 

мире. Хранение информации. Носители информации (бумажные, магнитные, оптические, флэш- 

память). Передача информации. Обработка информации. 

Устройство ПК 

Общее описание компьютера. Программный принцип работы компьютера. 
Знакомство с персональным компьютером и его компонентами. Техника безопасности при работе с 
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персональным компьютером. Правила поведения в компьютерном классе. Основные устройства 

персонального компьютер. Назначение каждого из устройств. Подключение внешних устройств 

(мышь, Flash-память, клавиатура, монитор). 

Программное обеспечение. Правовые нормы использования программного обеспечения. 

Файл. Типы файлов. Каталог (директория). Файловая система. 

Дополнительные устройства персонального компьютера: принтер, звуковые колонки. Их 

назначение. 

Графический редактор «Paint» 

Графический редактор «Paint» Интерфейс графического редактора Paint.Запуск программы 
«Paint». Знакомство с элементами окна программы. Набор инструментов рисования. Использова- 

ние графических примитивов. Атрибуты рисунка. Изменение атрибутов рисунка. Создание изоб- 

ражения. Сохранение и печать графического файла. 

Текстовый редактор. 

Текстовые документы и их структурные единицы (раздел, абзац, строка, слово, символ). 

Технологии создания текстовых документов. Компьютерное представление текстовой информа- 

ции. Форматирование текста: размер и начертание шрифта. Перенос по словам. Редактирование 

текста. Форматирование текста. Сохранение документа, способы сохранения документа. Печать 

документа. 

Программа Microsoft Power Point. 

Понятие технологии мультимедиа и области ее применения. Что такое Microsoft PowerPoint. 

Слайд. Создание шаблона презентации. Режимы просмотра слайдов. Ввод и редактирование тек- 

ста. Вставка, удаление, перемещение текста и слайдов. Форматирование слайдов и презентаций. 

Изменение фона слайда. Форматирование текста слайдов. Вставка в слайд рисунков, диаграмм, 

графических и текстовых объектов. 

Интернет. 

Объединение компьютеров в сеть. Сеть Интернет. Веб-страница, веб-сайт. Структура адре- 

сов веб- ресурсов. Браузер. Поисковые системы. Поиск информации по ключевым словам и по 

изображению. Достоверность информации, полученной из Интернета. Понятие об информацион- 

ной безопасности. Угрозы информационной безопасности при работе в глобальной сети и методы 

противодействия им. Правила безопасной аутентификации. Защита личной информации в сети 

Интернет. 

                                                                                          8 класс 

 

Устройство компьютера. 

Рабочий стол Windows. Вид рабочего стола, знакомство с элементами рабочего стола Win- 

dows . Меню Пуск. Стандартные приложения Windows. Структура меню Пуск, перемещение по ме- 

ню, запуск программы из меню Пуск (Калькулятор, блокнот, Paint), изучения приемов работы со 

стандартным приложением «Калькулятор», закрытие меню. 

Клавиатура. Назначение групп клавиш. Клавиши «Enter», «Shift», «Delete», «Backspace». 

Основные приемы работы с мышью: перемещение, выделение, выполнение действий с по- 

мощью нажатия левой и правой кнопки мыши. 

Работа с файлами. 

Файловая структура Windows Знакомство с окнами Windows (на примере папки «Мой ком- 

пьютер»), основные элементы окна: сворачивание, разворачивание, закрытие, изменение размера, 

прокрутка. Файлы и папки. Имена файлов и папок. Создание новых файлов и папок. Практикум 

Сохранение на внешних носителях файлов и папок. Копирование и удаление файлов и папок. Со- 

здание, именование, сохранение, перенос и удаление папок и файлов. 

Текстовый редактор Word. Текстовый редактор. Правила ввода текста. Слово, предложе- 

ние, абзац. Приёмы редактирования (вставка, удаление и замена символов). Создание и форматиро- 

вание списков. Вставка в документ таблицы, ее форматирование и заполнение данными. Создание 

таблицы в текстовом документе. 

Интернет. 
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Понятие об информационной безопасности. Угрозы информационной безопасности при ра- 

боте в глобальной сети и методы противодействия им. Правила безопасной аутентификации. Защи- 

та личной информации в Интернете. Безопасные стратегии поведения в Интернете. Предупрежде- 

ние вовлечения в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (кибербуллинг, фи- 

шинг и другие формы). Создание почтового ящика. Работа с почтовыми сообщениями. 

Редактор фотографий и изображений. 

Графический редактор — это программа создания, редактирования и просмотра графиче- 

ских изображений. Microsoft Picture Manager. Панели инструментов графических редакторов. Со- 

здание, оптимизация, изменение и сохранение изображений, фотографий. 

Программа Microsoft Power Point 

Понятие технологии мультимедиа и области ее применения. Создание шаблона презента- 

ции. Режимы просмотра слайдов. Ввод и редактирование текста. Вставка, удаление, перемещение 

текста и слайдов. Добавление в слайд изображений. Добавление в слайд звуковых эффектов, му- 

зыкальных файлов, и видеозаписей. Вставка аудиофайлов. Изменение и добавление переходов. 

Добавление анимационных эффектов, настройка параметров анимации. Запуск презентации. 
 

 

9 Класс 

Устройство компьютера. 
Техника безопасности в компьютерном классе. Устройство ПК. Операционная система Windows.  

Практикум  

Устройство персонального компьютера. 

Операционная система Windows: настройка параметров рабочего стола 

Работа с файлами 

Основные действия с папками и файлами. Стандартные программы Windows. 

Практикум  

Создание папки. 

Стандартные программы Windows. 

Текстовый редактор Word..  Создание документов в MS Word.  Маркированные и нумерованные 

списки. Построение таблиц. Работа с рисунком. Вид документа. Печать документа.  

Практикум  

Ввод и редактирование документа.  Работа с фрагментом текста. 

Форматирование текста.   Создание списков.  Создание и редактирование таблицы. 

Форматирование таблицы.  Занесение данных в таблицу. 

Обработка фотографий рисунков в графическом редакторе 

Работа с рисунками и фотографиями в Microsoft Word. Практикум «Вставка изображений в 

документы». Алгоритм создания документа с рисунком. Работа с изображением в Microsoft Word. 

Вид документа.  Печать документа. 

Программа Microsoft Power Point 

Понятие технологии мультимедиа и области ее применения. Создание шаблона презента- 

ции. Режимы просмотра слайдов. Ввод и редактирование текста. Вставка, удаление, перемещение 

текста и слайдов. Добавление в слайд изображений. Добавление в слайд звуковых эффектов, му- 

зыкальных файлов, и видеозаписей. Вставка аудиофайлов. Изменение и добавление переходов. 

Добавление анимационных эффектов, настройка параметров анимации. Запуск презентации. 

Интернет. 

История развития компьютерных сетей. Поисковая служба Интернета. Электронная почта. 

Социальные сети.   

Практикум 

Поиск информации в Интернете.  Создание электронного ящика. 

Общение в социальных сетях. 
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Учебно-тематическое планирование 

7 класс 

 
Раздел Коли- 

чество 

часов 

В том числе Кон- 

троль теория практи- 
ка 

1. Информация 2 2   

2. Устройство ПК 3 1 2  

3. Графический редактор 3  3  

4. Текстовый редактор 11 1 9 1 

5. Программа Power Point 9 1 7 1 

6. Интернет 6 3 3  

Итого: 34 8 24 2 
 

8 класс 

 
Раздел Коли- 

чество 

часов 

В том числе Кон- 

троль теория практи- 
ка 

1. Устройство компьютера. 5 3 2  

2. Работа с файлами. 4 1 3  

3. Текстовый редактор Word 7 2 4 1 

4. Интернет. 5 3 2  

5. Редактор фотографий и изображений 4 2 2  

6. Программа Power Point 9 2 6 1 

Итого: 34 13 19 2 

     

 

Раздел Коли- 

чество 

часов 

В том числе Кон- 

троль теория практи- 
ка 

1. Устройство ПК 3 2   

2. Работа с файлами. 5 1 2  

3  Обработка фотографий рисунков в графическом 

редакторе 
 

3  2  

4. Текстовый редактор 11 3 7 1 

5. Программа Power Point 6  5 1 

6. Интернет 6 2 4 1 

Итого: 34 8 20 3 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов ре- 

зультатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетен- 

ций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучаю- 

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 
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социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают индивиду- 

ально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других наро- 

дов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно не- 

обходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использо- 

вание доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответ- 

ствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мо- 

тивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных соци- 

альных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным цен- 

ностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в «Карту индивидуальных достижений 

обучающегося» и результаты всего класса "Журнал итоговых достижений обучающихся класса" 

 
 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Информатика" 

Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной отста- 

лостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по основам компьютерной грамотности не является пре- 

пятствием к продолжению образования. 

 

Минимальный уровень: 

• представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устрой- 

ствах и их назначении; 
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• выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргоно- 

мичные приёмы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини- 

зарядка); 

• пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информаци- 

онными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 

• представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устрой- 

ствах и их назначении; 

• выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, 

• опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы, выполнение компенсирую- 

щих физических упражнений (мини-зарядка); 

• пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информаци- 

онными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными ресурсами; 

• пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

• запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помо- 

щью инструментов ИКТ. 

По окончании курса учащиеся должны знать: 

• технику безопасного поведения в компьютерном классе 

• технику безопасности при работе за компьютером; 

• устройство компьютера (базовая комплектация); 

• понятие информации и действий с нею на чувственном уровне; 

• устройства ввода, вывода и хранения информации (базисной комплектации); 

• понятие алгоритма и правила построения простейших алгоритмов; 

• правила запуска и внешнего вида текстового редактора Word. 

• правила запуска и внешнего вида графического редактора Paint, инструменты и 

правила работы с ними. 

• правила запуска и внешнего вида программы Microsoft Power Point, инструменты и 

правила работы с ними. 

• правила запуска и внешнего вида программы Movie Maker, инструменты и правила 

работы с ними. 

• правила запуска и внешнего вида звукового редактора 

• правила безопасного поведения в сети Интернет 

• правила запуска браузеров и работы в них 

 

По окончании курса учащиеся должны уметь: 

• использовать полученные знания в практической деятельности. 

• соблюдать технику безопасности; 

• работать с информацией (передавать, обрабатывать и хранить); 

• создавать, редактировать документы, создавать таблицы и форматировать текст в 

текстовом редакторе Word; 

• запускать графический редактор и работать с его инструментами при создании 

рисунка; 

• работать с программами и файлами; 

• различать службы сети Интернет, пользоваться ими; 

• работать с электронной почтой; 

• работать программе PowerPoint 

 

Так же включают освоенные обучающимися знания и умения по основам компьютерной гра- 
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мотности, готовность их применения в быту. Предметные результаты обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составля- 

ющих при оценке итоговых достижений 

 
 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета 

 
1. Информатика: Учебник для 5 класса» под редакцией 

Л.Л.Босовой. 
2. Макарова Н. В. Программа по информатике и ИКТ (системноинформационная 

концепция). - СПб.: Питер, 2013. 

3. Информатика и ИКТ. Учебник. Начальный уровень. Под ред. проф. Н. В. Макаровой. - 

СПб.: Питер, 2013. 

4. Информатика и ИКТ. Рабочая тетрадь № 1. Начальный уровень. Под ред. проф. Н. В. 

Макаровой. - СПб.: Питер, 2013. 

5. Информатика и ИКТ. Рабочая тетрадь № 2. Начальный уровень. Под ред. проф. Н. В. 

Макаровой. - СПб.: Питер, 2013. 

6. Информатика и ИКТ. Методическое пособие для учителей Информационная картина мира. 

/ Под ред. проф. Н. В. Макаровой. - СПб: Питер, 2013. 

7. Информатика и ИКТ. Методическое пособие для учителей. 

8. Информатика и ИКТ. Методическое пособие для учителей. Техническое и программное 

обеспечение информационных процессов. Под ред. проф. Н. В. Макаровой. - СПб.: Питер, 

2013. 

Технические средства обучения 

1. Ноутбуки; 

2. Проектор - 1шт. 

Дидактический материал. 

1. Таблица. Правила поведения в компьютерном классе. 

2. Таблица. Правила работы за компьютером. 
3. Иллюстрация. Строение компьютера. 

4. Таблица: техника безопасного поведения в компьютерном классе. 
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